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FILMRECENSIONER

”Your mind is bigger than any supermarkets in
the world”

Publicerat i dag. 06:00

FILMRECENSION

Titel: "Your mind is bigger than any supermarkets in the world”
Kategori: Dokumentar

Regi: Cecilia Neant Falk

Langd: 1 tim 15 min (barntillaten).

Varfor ar vi sa rastlosa?

Nar vi vasterldanningar behdver relaxa fran allt fran krangliga livspussel och nedbemanningsplaner till
4. pendeltagselanden och snoskottning riktar vi garna vara blickar mot det rofyllda Asien. Nagra hittar friden hos
me==_ leende, servila thailandare, andra aker till Indien och yogar som besatta. Har man inte rad med det kan man alltid
lasa mindfulnesstipsen i kvallstidningarnas séndagsbilagor och kanna sig lite ndjd och fridfull ett tag.

Dokumentarfilmaren Cecilia Neant Falk, som gjorde succé med sin unga, lesbiska komma-ut-film "Du ska nog se att det
gar 6ver” for nagra ar sedan, tar sokandet efter inre frid ett steg langre. | sin meditativa film med den oemotstandliga titeln
"Your mind is bigger than any supermarkets in the world” &ker hon till en buddistisk meditationslarare i Sri Lanka med fragor
om varfor det ar sa svart att vara lycklig och kénna sig trygg i dag.

Pa duken syns ett par stillsamma, vackra tablaer éver skogar, ett stralande vackert berg, en vilsamt prunkande tradgard. Pa
ljudbandet hors Neant Falk resonera med sin guru, Upul Nishanta Gamage. Varfor ar vi sa rastlésa och hela tiden nagon
annanstans i sinnet? Varfor lider vi? Varfor finns det s& mycket aggression och valdsamhet? Vad &r meningen med livet?

Den gode buddisten skrattar lite milt emellanat men svarar uttdmmande och engagerat pa bade stort och smatt. Det later
lite flummigt men det finns en enorm rikedom i de har samtalen och blir man inte "mindful” efter den har filmen sa hjalper
nog ingenting.

Filmen visas pa s6ndagar kl 15 pé biografen Zita i Stockholm.
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